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Verkehr

oche. Nach 10 Jahren Beziehung schlafen
dann stéhnen nur mehr die Therapeuten.

as sind wir
nicht fiir ein
befriedigtes
Volkchen.

Wir Oster-
reicher ha-
ben durchschnittlich 115-mal
im Jahr Sex. 70 Prozent un-
serer Landsleute tun es sogar
zweimal wochentlich. Und
iiberhaupt sind 78 Prozent der
Méanner und 76 Prozent der
Frauen mit ihrem Intimleben
so was von zufrieden. Dieses
Lustbarometer von Weltfor-
mat sagt uns die Durex-Studie
nach — nicht mehr als ein cle-

veres und viel zitiertes Marke-
tinginstrument, um den Verhii-
terli-Verkauf zu stirken.

In der Realitit kommt die
Nation angeblicher Sexprotze
aber locker mit einer Kondom-
packung iibers Jahr. Denn was
das angeblich heifée Bettge-

0%

der Osterreicher haben
zweimal pro Woche Sex.
Behaupten sie jedenfalls.

ﬂ BIRGIT, 36, UND HARALD, 38

»Seit mein Mann befordert wurde,
lasst er mich links liegen.«

Stress im job. Birgit ist unzu-
frieden, weil ihr Mann sie stan-
dig zuriickweist. Die beiden sind
seit fiinf Jahren verheiratet, und
seit etwa einem Jahr tut sich im
Bett fast gar nichts mehr. Egal,
ob Birgit es mit sexy Unterwd-
sche versucht oder ihren Liebs-
ten mit einer Massage verwoh-
nen will — Harald hat immer eine
andere Ausrede: ,,Ich bin echt zu
miide. Warum machst du mir so
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viel Druck?“ Oder: ,,Ich muss
noch arbeiten.” Birgit hat in-
zwischen das Gefiihl, nicht mehr
begehrenswert zu sein. Dabei
plagt Harald ein ganz anderes
Problem: Er hat Angst, im Bett
zu versagen. Seit er befordert
wurde, hat er selten Erektionen,
und wenn, dann nur fiir ein paar
Minuten. Harald befiirchtet,
seiner Frau nicht mehr zu ge-
niigen, und erfindet Ausreden.

fliister hierzulande wirklich zu
bieten hat, bringt der Paarthe-
rapeut knapp auf den Punkt.
»Nichts®, sagt Johannes
Wahala, Prisident der Gesell-
schaft fiir Sexualforschung.
»Bei diesen Studien spielen
gesellschaftliche Mythen noch
immer eine grofe Rolle. Vor
allem Minner schummeln ger-
ne, was ihr Sexleben betrifft.
Sex ist fiir sie leider oft eine
Leistung, die mit Druck und
Versagensangst verbunden ist.
Und wer will schon sein Ver-
sagen Offentlich machen?*

Wenn der Sex weniger wird.

Wir tun es hiermit. Wenn Meryl
Streep und Tommy Lee Jones im
aktuellen Kinofilm ,Wie beim
ersten Mal“ nur noch tiber ihre
Lustlosigkeit stohnen, dann spie-
geln sie wider, was sich in Oster-
reichs Schlafzimmern abspielt.
»Je linger eine Bezichung dau-
ert, desto weniger Sex gibt's. Er-
fahrungen aus der Praxis zeigen,
dass die Haufigkeit schon nach
zwei Jahren abnimmt®, sagt Psy-
chologin Daniela Renn. Denn:
Hiufig wird die Partnerschaft
zur Freundschaft. Thre Kollegin
Claudia Wille bescheinigt: ,Je
grifder das Vertrauen wird, des-
to mehr schwindet die Erotik —
und damit auch der Sex.” >

DIE EXPERTEN
Diese Paartherapeuten

berieten NEWS:

| Renate Falkner. Berit
Paare in Wien und
Eichgraben & bietet
auch Wochenendse-
minare an. paarthera
pie-sexualtherapie.at

Claudia Wille. Die
Schwerpunkte der
Psychotherapeutin:
Paarcoaching und
Sexualtherapie. Info:
sexualtherapeutin.at

Sonja Kinigadner. Die
Wiener Psychologin
und Therapeutin
berédt Klienten seit
22 Jahren. www.ins
titut-febenskunst.at

Daniela Renn. Die
Tiroler Psychologin
leitet eine Ordination
und das Curriculum
fiir Sexualpsycholo-
gie. psypraxis.org

Johannes Wahala. Der
4 Président der Gesell-
schaft fiir Sexualfor-
schung (0GS) betreut
Familien und Paare.
www.wahala.at

Dominik Borde. Der

¢ Beziehungscoach

C bietet Paar-, Einzel- &
Gruppentrainings in
Wien an. Alle Infos:

' www.sozialdynamik.at
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leicht einen romantischen
Abend genieféen, um ihre Lust
voll entwickeln zu konnen.” Das
Resultat: Er fiihlt sich tiberfor-
dert und zieht sich zuriick. Sie
wiederum hat Angst, nicht
mehr begehrenswert zu sein.

Wege zuriick zur Lust.

Und wie findet man aus diesem
Lustloch dann wieder heraus?
Kinigadner: ,,Der zuriickgewie-
sene Partner muss sich immer
wieder rihren. Ein einziger
Appell niitzt nichts.” Es ist auch
hilfreich, wenn die Partner
vereinbaren, abwechselnd mit
dem Liebesspiel zu beginnen.
Sprich: Wer ofter will, muss
auch zuriickstecken kénnen —
selbst wenn es Wochen dauert
(siehe Tipps S. 104-105).

Und wie sieht’s mit Hilfs-
mitteln wie Reizwiische oder
Erotikfilmen aus? Kinigadner:
,.Beides kann reizvoll sein, doch
man muss dabei auch authen-
tisch bleiben. Wenn eine Frau
ihren Mann nie mit Spitzenun-
terwische verfiihrt hat und die-
se unerwartet einsetzt, signali-
siert sie ihm nur Druck.” Der
Beziehungscoach Dominik Bor-
de nennt in diesem Zusammen-
hang gern ein Erfolgsbeispiel:
-Ein langjihrig gliickliches

Paar hat einmal zu mir gesagt:
‘Was immer es ist, wir probie-
ren es aus. Wenn es uns gefillt,
tun wir es wieder.“ Allerdings:
‘Wer seine Bediirfnisse nicht aus-
spricht, muss sich das nach eini-
gen Jahren erst einmal trauen.
Und seine Kollegin Renate
Falkner konstatiert: ,,Die meis-
ten Paare leben monogam, das
Begehren ist aber nicht mono-
gam. Es ist eine Grenziiber-
schreitung, iiber seine Fanta-
sien zu sprechen. Sobald man
merkt, man hitte gerne etwas
anderes, muss man reagieren.”
Eine weitere Lustbremse
sind Kinder. Da treten auch
unterbewusste Schranken auf.
Paartherapeutin Claudia Wille:
»Minner sagen sich: Ich schla-
fe nicht mit der Mama. Frauen
wiederum holen sich ihre Kor-
perlichkeit iiber die Kinder.”
Thr Tipp: ,Die Paare miissen
sich weiter als Mann und Frau
betrachten. Ich hatte Patien-
ten, die sich eine Geheimwoh-
nung gemietet haben, in die die
Kinder nicht durften. Dort hat-
ten sie dann Sex.”
o Christoph Bacher, Monika
Dlugokecki, Irene Zdhrer

Weitere Tipps fiir mehr Lust
mit dem Partner auf S. 104.

Orgal
pevnt

5%

der Paare haben nach
dem ersten Kind
weniger Sex als zuvor.

a ANNA, 37, UND DAVID, 42 a ERIKA, 55, UND KARL, 58

»Bei drei Kindern habe ich echt
keinen Kopf mehr fiir Sex.«

Die lieben Kleinen. Bei Anna
und David dreht sich alles ums
Familienleben. Die drei Kinder
zwischen ein und sechs Jahren
halten die Eltern auf Trab. Vor
allem seit der letzten Schwan-
gerschaft hat Anna keine Lust
mehr auf Sex und vermisst ihren
Job in der Stadtverwaltung. Ne-
ben Windelnwechseln, Kochen
und dem standigen Stress mit
dem Nachwuchs hat sie keine
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Zeit mehr, sich um ihr Aussehen
zu kitmmern. ,,Ich bin so {iber-
fordert, dass an Sex nicht zu
denken ist® so Anna. Threm
Mann fehlt dafiir zunehmend
das Versténdnis. Immer 6fter
blickt er anderen Frauen nach,
denkt erstmals sogar ans Fremd-
gehen. ,,In meinem Beruf treffe
ich standig neue Leute. Ich habe
Angst, die Kontrolle zu verlie-
ren”, sagt der Geschéftsmann.

»Wir haben uns seit Jahren
nicht mehr nackt gesehen.«

Wenn der Kdrper sich veriindert.
Nach fast 30 Beziehungsjahren
stehen bei Erika und Karl groRe
Verdnderungen an: Der jiingste
Sohn ist gerade ausgezogen,
Karl steckt beruflich zuriick und
wechselt vom Auen- in den
Innendienst. Fiir Erika ist das
Stress pur, weil Karl plétzlich
standig zuhause ist. ,Ich weil
nicht, wie ich mit der neuen Si-
tuation umgehen soll. Sex war

bei uns seit einer Ewigkeit kein
Thema mehr, und jetzt sucht er
dauernd meine Nahe. Dabei ha-
ben wir uns seit Jahren nicht mal
mehr nackt gesehen®, erzdhlt
sie. Karl versteht das nicht: ,,Ich
habe mich sehr drauf gefreut,
mehr bei meiner Frau zu sein
und nachzuholen, was wir durch
meinen Job versdumt haben.
Endlich kénnen wir die Abende
gemeinsam verbringen.”
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