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Seit

Nur in Ausnahme-
fallen ist ein Seiten-
sprung ein einmaliger
Ausrutscher,

Die meisten sind wo-
chen-, ja monatelang
zweigleisig unterwegs,
nicht selten zieht sich
eine Zweitbeziehung
sogar uber Jahre.
Was Manner und
Frauen zum Dauer-
fremdgehen treibt.
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ensprung
aut Pauer®

onrad S. war in Liebesdingen
Kimmer schon ein Draufginger,

der vor seiner Heirat, wie er sagt
»Nichts anbrennen” lieR. Selbst als
Ehemann hat der 45-Jdhrige immer
wieder Affaren. Die aktuelle, auf die er
ebenso wenig wie auf seine Ehe ver-
zichten will, dauert bereits gut drei
Monate. ,So wie es lauft, ist es sehr
gut®, findet der Spitzenmanager.
Ein wenig anders die Situation der 36-
jahrigen Labormedizinerin Anna H.
Sie hat sich immer schon gut mit
ihrem nur wenig jiingeren Kollegen
verstanden. Auf einer Betriebsfeier vor
einem Jahr ,funkte es, obwohl beide
fest liiert waren. ,Seither haben wir ei-
ne Affdre“, erklart Frau H. , Von mei-
nem Mann mochte ich mich aber
nicht trennen.” Sie liebe ihn immer
noch, sagt sie, obwohl das Sexual-
leben zu wiinschen iibrig lasse.

UBERHOHTE ERWARTUNGEN
Warum so viele Menschen zweigleisig
unterwegs sind, und das sogar linger-
fristig? Langst nicht immer liegt das
Problem in der Beziehung selbst,
raumt Dr. Claudia Wille, Paar- und Se-
Xualtherapeutin in Wien, mit einem
»der hdufigsten Missverstindnisse”
auf. , Wir leben in einer Gesellschaft
mit einem iiberhohten romantischen
Ideal: Die Anspriiche an eine Liebesbe-
ziehung sind zu hoch”, benennt die
Expertin eine Ursache sozialer Natur.
Die Erwartung, alle Bediirfnisse in der
Beziehung zu nur einem Menschen er-
fillt zu bekommen, sei nicht realis-
tisch — Frustration sei programmiert.
Anstatt die unrealistischen Anspriiche
als solche zu erkennen, sucht man die
Ursache fiir den Frust beim anderen:
Sie ist nicht die Frau, die ich mir wiin-
sche; er ist nicht der Mann, wie er sein




Was Manner und Frauen
in Zweitbeziehungen treibt

sollte. ,Uberhéhte Erwartungen fith-
ren dazu, dass wir eine Partnerschaft
nach der anderen fiihren”, sagt die Ex-
pertin in Hinblick auf den Trend zur
»seriellen Monogamie”. ,Oder man
sucht, was einem fehlt, in einer
Auflenbeziehung und geht eine Affire
ein.“

Ein weiterer, folgenschwerer Irrtum:
Sex mit Liebe gleichzusetzen. ,Viele
denken, sie werden weniger geliebt,
wenn der Sex mit dem Part-
ner im Lauf der Zeit weni-
ger wird”, beobachtet Wil-
le. Diese falsche Uberzeu-
gung treibt so manchen in
die Arme eines oder einer
anderen.

ANGST VOR NAHE

Dr. Claudia Wille
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erldutert die Therapeutin den Hinter-
grund. ,In der Folge fiihlen sie sich
schlecht behandelt oder unverstanden
und setzen Fremdgehen als Trost oder
heimliche Rache ein.”

Selbstunsicherheit gilt ebenfalls als
(Seiten-)Sprungbrett: ,Personen mit ei-
nem schlechten Selbstwertgefiihl fin-
den in einer Affare Bestdtigung fiir ihre
Attraktivitit”, so Wille. ,Man weif}
auch, dass Manner mit hohem Status
und Einkommen haufi-
ger fremdgehen”, setzt die
Paartherapeutin fort. ,, Viel-
fach sind das egozentrische
Menschen, die sich quasi
das Recht dazu herausneh-
men, weil sie iberzeugt
sind, dass ihnen das zu-
steht.” Der von sich selbst

Aufgrund ihrer Personlich-
keit erliegen manche Menschen dem
Reiz des Neuen eher als andere. Jene,
die (unbewusst) Angst vor Nihe ha-
ben, zdhlen dazu. Mit einem Dritten
im Bund fiihlt man sich sicherer, ,,man
hofft, die Ndhe besser kontrollieren zu
konnen”, verdeutlicht Claudia Wille.

Durch eine Verkettung ungiinstiger
Umstdnde kann auch konfliktscheuen
Menschen eine Affdre zupasskommen:
-Ihnen gelingt es oft nicht, das in der
Beziehung anzusprechen, was sie stort”,

itberzeugte Konrad S. zdhit
dazu. ,Der Mythos, dass Mdnner von
Natur aus untreu sind, liefert ein zu-
sdtzliches Argument.” Bei Frauen ge-
hen jene haufiger fremd, ,die ihren
Partnern beispielsweise bildungsmafig
iiberlegen sind“, beobachtet die Ex-
pertin.

Das sexuelle Abenteuer auflerhalb der
Beziehung sucht auflerdem jene wach-
sende Gruppe von Menschen, die
Hnicht richtig erwachsen werden”, so
Wille. ,Sie wollen alles haben, und das

am besten sofort.” Langeweile veran-
lasst sie, sich nach einem Kick umzuse-
hen — warum nicht durch eine Affire?

HAUSGEMACHTES DEFIZIT

Nicht so oft wie gemeinhin vermutet,
aber doch kann die Ursache natiirlich
auch in der Partnerschaft liegen. ,Das
ist etwa dann der Fall, wenn das Paar
zwar im Alltag wunderbar funktioniert,
aber schon lange nichts mehr fiir die
Liebesbeziehung, fiir Nahe und Erotik
tut”, erldutert die Therapeutin. ,Man-
gelt es an Zuwendung oder Aufmerk-
samkeit, entsteht ein Defizit. Trifft
man dann den oder die Richtige, kann
es leicht zum Seitensprung kommen.“
Anna H. kann ein Lied davon singen:
In ihrer Ehe vermisste sie schon lange,
als Frau begehrt zu werden, sodass sie
durch ihre Affdre richtig aufbliiht. ,Es
ist ein hdufiger Grund fiir eine lang-
fristige Affire, wenn eine Beziehung
schon lange unbefriedigend ist”, be-
statigt Claudia Wille. Weil einen mit
dem Partner z. B. kleine Kinder, eine
gemeinsame Firma oder ein Schulden-
berg verbindet, trennt man sich nicht
—und wihlt den Seitensprung.

Ein Ungleichgewicht in der Partner-
schaft ist ebenfalls ein potenzieller
Stolperstein. Beispiele: Universitatsdo-

zentin Renata ist ihrem Ehemann in =
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Sachen Karriere weit iiberlegen; Archi-
tekt Simon wiederum verhalt sich sei-
ner deutlich jiingeren Partnerin ge-
geniiber in allen Belangen dominant
und bevormundend: ,All das kann da-
zu fiihren, dass der oder die Unterlege-
ne den Machtkampf auf der Ebene des
Fremdgehens austragt”, sagt Wille.
Oder ein Partner verhilt sich extrem
klammernd. Dann wird der Seiten-
sprung fiir den anderen quasi zum Be-
freiungsschlag, durch den man sich
Raum verschafft.

STABILITAT

VERSUS ABWECHSLUNG
Psychologisch ldsst sich das ,Phidno-
men Seitensprung” mit jenem Span-
nungsfeld erklaren, in dem jeder sich
befindet: Wir pendeln stindig zwi-
schen den Polen Stabilitit und Ab-
wechslung. ,Wir wiinschen uns einer-
seits ein gewisses Maf} an Sicherheit,
etwa in Form einer stabilen Beziehung,
und brauchen zugleich Abwechslung”,
verdeutlicht Claudia Wille das Dilem-
ma, das je nach Charakterstruktur star-
ker oder schwicher ausgepragt ist.
, Wer eher konservativ strukturiert ist,
hat weniger Probleme, treu zu blei-
ben“, prazisiert die Expertin. , Wer je-
doch das Abenteuer sucht und generell
viel Abwechslung braucht, ist eher ge-
fihrdet.” Dann wird das Doppelleben
in Form einer Zweitbeziehung zum
reizvollen Kick.
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Fakten
zum Fremdgehen:

BEZIEHUNGS-
~ KILLER
NUMMER EINS

remdgehen gilt als wichtigs-

te Ursache fir schwere Be-
ziehungskrisen, bei zwei Drit-
teln der Beziehungen kommt es
deshalb zur Trennung. Dabei ist
sexuelle Untreue bei beiden Ge-
schlechtern gleichermafien ver-
breitet: Laut Statistik betrigt
jeder zweite Mann bzw. jede
zweite Frau mindestens einmal
im Leben den Partner.
Seltener als gemeinhin ange-
nommen ist der Seitensprung
eine einmalige Sache: Einer
deutschen Umfrage zufolge
wihrt die Affare bei 60 Prozent
der Fremdgeher langer als ei-
nen Monat, bei der Halfte die-
ser Gruppe sogar langer als ein
halbes Jahr.
Besonders oft ist man im finf-
ten Lebensjahrzehnt untreu,
weilt die Paar- und Sexualthera-
peutin Dr. Claudia Wille. ,In
dem Alter beschaftigt man sich
intensiver mit dem Alterwer-
den. Die Affare bestatigt demje-
nigen dann quasi: Ich bin noch
attraktiv, ich habe noch einen
Marktwert.”

Wenn der Wunsch nach Neuem beson-
ders stark ausgepragt ist und dartiber
hinaus die Frage auftaucht, ob man ei-
nem Ideal oder sich selbst treu sei,
kénnte eine Affare durchaus eine Alter-
native zu einer Trennung darstellen,
meint Paartherapeutin Wille: ,Voraus-
gesetzt, dies geschieht aut respektvolle
Art und Weise, sodass niemand da-
durch gedemiitigt wird.”

Auch kann es sein, dass der geliebte
Partner einem etwas nicht geben kann
oder will, worauf man aber nicht ver-
zichten mochte: Pensionist Heinrich K.
liebt seine Partnerin und hat lange Zeit
versucht, sich damit zu arrangieren,
dass sie , das Kapitel Sex abgeschlossen
hat“. Seit einem halben Jahr hat er eine
Affire mit einer Bekannten, ,die weifs,
dass ich meine Frau liebe und nie ver-
lassen werde”, betont Herr K., der seit-
her neue Lebensfreude empfindet.
Letztlich sei Treue, so Claudia Wille,
nicht automatisch Garant fiir eine
gliickliche Beziehung. Zumal, wenn
der andere ,passiv treu” ist — also keine
Gelegenheit zum Fremdgehen hat, ei-
nem Seitensprung prinzipiell aber
nicht abgeneigt wire. ,Aktiv treu ist
hingegen, wer sich bewusst und tag-
lich dafiir entscheidet”, betont Wille.
In Zeiten der Online-Verlockungen,
in denen Flirtbdrsen, Partner- und
Seitensprung-Agenturen boomen, ei-
ne Entscheidung von ganz besonde-
rem Wert. [
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