Warum Frauen Vergewaltigungsfantasien
haben

Phoebe Baumann

Eine aktuelle Studie zeigt, dass immer mehr
Frauen angeben, Vergewaltigungsfantasien zu
haben. Woher kommt das?

exuelle Fantasien tun uns gut. Sie lassen uns unsere Sexualitat

erforschen, machen unser Liebesleben erfiillender und geben uns was

zu tun, wahrend wir auf die nachste Staffel Game of Thrones warten.
Die einen kommen zu ihrem Hohepunkt, indem sie sich als Hund verkleiden und

mit ihrem Herrchen Gassi gehen, die anderen stehen auf Sex mit Didmonen.

Und dann gibt es da auch noch Fantasien, uber die wir uns weniger leicht
amusieren und vor allem tiber die wir viel seltener sprechen konnen - selbst
nach ein paar Spritzern im Freundeskreis. Fantasien uber Vergewaltigung oder

sexualisierte Gewalt zum Beispiel.

Eine Studie der University of North Texas, die im Journal of Sex Research
veroffentlicht wurde, bestatigt, dass genau diese Fantasien aber deutlich
haufiger vorkommen als man glauben wiirde: 62 Prozent der befragten Frauen
gaben dort an, Vergewaltigungsfantasien zu haben. Im Vergleich zur Studie aus
dem Vorjahr, ist diese Zahl auffallend gestiegen. Damals gaben nur 31 bis 57

Prozent der befragten Frauen an, Vergewaltigungsfantasien zu haben.

Forscher_innen vermuten, dass die tatsichliche Zahl noch viel hoher ist, weil
sich viele Frauen immer noch schamen, ihre Vorlieben zuzugeben. Erst recht
dann, wenn sie in der echten Welt Ubergriffe erlebt haben und sich deshalb
umso starker fur ihre Fantasien rechtfertigen mussen, so die Forscher_innen.

Frauen werden fur ihre sexuellen Wunsche geshamet

Manchen Frauen werden ihre Fantasien vorgeworfen. Da wire zum Beispiel der
Fall des MMA-Kampfers "War Machine", der seine Freundin sexuell missbraucht
und sie so stark misshandelt hat, dass er ihr mehrere Knochen brach. Als ware
das nicht schlimm genug, versuchte seine Verteidigung im Verfahren auch noch,
ihr die Schuld dafiir zu geben. Schliefslich habe sie ihm von ihren

Vergewaltigungsfantasien erzahlt, hiefs es vor Gericht.

Ironischerweise schatzt unsere Gesellschaft Frauen fiir ihre sexuelle
Begehrlichkeit und beschamt sie gleichzeitig fur ihre sexuellen Wiinsche. Dieses
Slut-Shaming war beispielsweise auch gegentiber Jennifer Lawrence zu
erkennen, als Nacktfotos von ihr geleaket wurden, oder im Fall des
Pornodarstellers James Deen, der auf Vergewaltigungsvorwtirfe seine
Kolleginnen reagierte, indem er — ebenso wie mehrere seiner Fans im Netz -
ihnen vorwarf in der realen Welt genau so brutalen Sex zu mogen, wie vor
laufender Kamera.

Claudia Wille ist Psychotherapeutin in Wien und hat sich auf Sexualtherapie und
Paartherapie spezialisiert. "Frauen sind nach wie vor so sozialisiert, dass sie sich
selbst in Therapiesitzungen als Schlampen oder als unehrbare Frauen
bezeichnen, wenn sie ihre sexuellen Bedurfnisse zeigen', sagt sie im Gesprach
mit VICE.

Selbst im 21. Jahrhundert sei diese Denkweise noch tief in uns verankert. In
vielen Fallen verstarke eine christliche Erziehung zusatzlich das Schamgefuhl

bei Frauen. "Es gibt aufserdem auch Manner, die nicht wollen, dass die Frau den
Ton angibt. Entweder tun sie sich dann schwer, sie zu begehren, oder sie haben
Angst", erlautert die Expertin. Manner haben es laut Claudia Wille gar nicht
notig, wie Frauen zu fantasieren, da sie ihre Geliste einfach in der Realitat
ausleben konnen.

Auch bei VICE: Slut Shaming Preacher
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Warum haben Frauen Vergewaltigungsfantasien?

Die Verhaltenstherapeutin Nicole Kienzl, die sich auf Sexualtherapie spezialisiert
hat, erklart im Interview mit VICE, dass Vergewaltigungsfantasien vor allem
eines zeigen: den Wunsch, begehrt zu werden - und nattirlich nicht das
Verlangen nach Umsetzung. Die Vorstellung, ein Mann stelle jeglichen
rechtlichen und gesellschaftlichen Konsequenzen hinten an, um einen hier und
jetzt zu nehmen, konne demnach eine gewisse Lust bergen, so Kienzl

"Aufserdem gibt eine solche Fantasie einem die Moglichkeit, zwar in der Rolle des
Opfers zu sein, aber dennoch die Kontrolle zu behalten." Man sei demnach die
Regisseurin im eigenen Kopf, die damit auch ihre eigene Angst spielerisch
durchexerzieren konne.

Das gilt fur Frauen, denen sexualisierte Gewalt angetan wurde, genauso wie fur
die, die nie davon betroffen waren. Fur erstere kann die Fantasie jedoch eine
zusatzliche Funktion haben: Frauen, die tatsachlich vergewaltigt wurden, hatten
laut Kienzl die Moglichkeit, durch ihre Fantasien ihre schrecklichen Erfahrungen
zu verarbeiten. "Es kann der Versuch sein, sich mit der Gewaltsituation zu
konfrontieren und fir sich ertraglicher zu formen.

"Viele gehen davon aus, dass eine
Vergewaltigungsfantasie bedeutet, dass man
tatsachlich vergewaltigt werden will."

Wer also denkt, dass eine Fantasie immer ein innerer Wunsch nach dem
Ausleben im Alltag ist, irrt. "Viele gehen davon aus, dass eine
Vergewaltigungsfantasie bedeutet, dass man tatsachlich vergewaltigt werden
will. Das ist eine gefahrliche Schlussfolgerung, weil das bedeuten wurde, dass
Vergewaltigung gerechtfertigt werden kann, solange Frauen uber
Vergewaltigung fantasieren’, sagt Wille. Fantasien waren von vornherein dazu
gedacht im Kopf zu bleiben, wahrend Wiinsche manchmal tatsachlich gelebt
werden.

Und selbst, wenn ein Wunsch nach realer sexueller Unterwerfung besteht, gebe
es die Moglichkeit, diese Fantasie durch Rape-Games auszuleben, sagt die
Expertin Kienzl. Diese Nachstellung von Vergewaltigung auf einvernehmlicher
Basis kann auf unterschiedlichen Foren ausgemacht oder mit den Partnern
ausgelebt werden.

Die Bilder, die uns taglich medial vermittelt werden, lassen uns aber haufig an
solchen Gedanken und Fantasien zweifeln. In der vorherrschenden Popkultur
werden Vergewaltigung und sexualisierte Gewalt immer noch haufig auf
komplexe und beunruhigende Weise romantisiert — zum Beispiel bei Filmen wie
Beauty and the Beast, Fifty Shades of Grey, Last Tango in Paris, oder The
Revenant.

Gleichzeitig wird meistens nicht daruber gesprochen, worin der Reiz an diesen
Szenen besteht. Aber wahrend die oben genannten Filme sexualisierte Gewalt
aus der Sicht des Mannes zeigen und meistens die Auswirkungen der Situation
auf die Frau ignorieren, sind Fantasien einerseits ein Ausdruck von
Ermachtigung und andererseits ein Ventil, damit Frauen Vergewaltigung aus
ihrer eigenen Sicht erleben und somit eine beangstigende Situation besser
kontrollieren konnen.

Fantasien sind eine Flucht aus dem Alltag

Weshalb Szenen, die im realen Leben grausam waren, im Film eine gewisse
Erotik versprihen, liegt laut Expertin Wille unter anderem daran, dass Lust und
Angst oft eng miteinander verbunden seien. "Solange die Angst nicht starker ist
als die Lust, gibt uns die Mischung dieser Gefiihle einen gewissen Kick", so Wille.
Unsere Lust an gewalttitigen Szenen komme gerade deshalb zustande, weil wir
dabei keiner realen Gefahr ausgesetzt seien.

Gleichzeitig miuissen solche Fantasien uber Dominanz und Unterwerfung nicht

immer tiefenpsychologische Ursachen und Bedeutungen haben, sondern konnen
auch lediglich eine Flucht aus dem Alltag sein. Wie die Verhaltenstherapeutin
Kienzl erganzt, steht die angestrebte Gleichstellung der Geschlechter

keinesfalls im Widerspruch zu einer Asymmetrie von Macht und Dominanz im
Bett. Beides konne auch dazu dienen, um Erotik entstehen zu lassen.

So oder so: Nichts davon ist eine Ausrede fir reale Ubergriffe. Und dass eine
"sichere” Simulation ohne reale Gefahren fir einige Frauen nach wie vor notig
ist, um mit sexualisierter Gewalt spielerisch umgehen zu konnen, zeigt einmal

mehr, wie viel Aufarbeitung wir im Hinblick auf den Umgang mit Ubergriffen in
unserer Gesellschaft noch zu leisten haben.

Folge Phoebe auf Twitter: @PhoebeTobien
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