Warum
Midanner
keine

Will man

iiber die Lust-

losigkeit bei
Minnern reden,

muss man auch die
Geschichte der

weiblichen Sexualitit
miterzihlen. Den wis-

senschaftlichen Blick in

die Schlafzimmer hat

erstmals in den 1940er-Jahren Alfred
Charles Kinsey gerichtet, die damals ge-
‘kannte Sexualitit war eine zutjefst mann-
liche, gepragt von minnlicher Lust und
minnlich-erotischen Vorstellungen. Die
weiblichen Bediirfnisse kamen erst mit der
Frauenbewegung dazu und damit auch
»~Probleme“: Zum ersten Mal wurde dabei
das Sexualverhalten des Manns kritisch
hinterfragt.

Die Studie ,Osterreich intim“ von Gerti
Senger und Walter Hoffmann zeigte in den
1990er-Jahren, dass diese neue weibliche
Sexualitit viele Manner auch hemmte. Nur
34 Prozent der befragten Ménner empfan-
den sich demnach als sexuell selbstbewusst,

- bei den Frauen war das bei jeder zweiten
der Fall. 37 Prozent der Minner gaben an,
Angst vor Versagen zu haben und unter
Druck zu stehen, was die sexuelle Leistung
betrifft. Zum Vergleich: Kinsey stellte in
den minnlich-sexuell dominierten 1940er-
Jahren bei nur 1,3 Prozent der 35-jahrigen
Minner Potenzstorungen fest. Doch wir
wissen ja: Es gibt kaum ein anderes Thema,
bei dem so viel hochgestapelt wird wie bei
der Sexualitit.

ie gesellschaftliche Entwicklung
D schreibt sich weiter; so auch die der

maénnlichen Sexualitét. Durch Schei-
dungen verloren viele Burschen den présen-
ten Vater, damit ihre ménnliche Bezugsper-
son. Gleichzeitig gab es eine Suche nach
neuen Minnerbildern, dem Softy, dem Ma-
cho, dem metrosexuellen Mann — mit David
Beckham als Vorbild. Gab es daheim einen
Vater und ein Rollenbild, standen junge
Minner oft zerrissen zwischen den Eltern,
die nicht selten lautstark ihre Vorstellung
von moderner und glelchberechugter Part-
nerschaft erstritten. Was in der Regel die
Lust auch fiir die Eltern flten gehen lie3
und das noch immer tut. Diese Erfahrungen
fiihrten dazu, dass heute immer weniger

junge Ménner eine Familie
griinden wollen, sagt Eber-
hard Siegl, Therapeut und
langjdhriger Leiter der Salzburger
Minnerberatungsstelle. Was die Sexua-
litédt betrifft, hitten junge Menschen
hingegen oft zu klare, vor allem falsche
Bilder: Im Durchschnitt habe jeder Elf-
jahrige heute schon einen Porno gesehen.
Die jungen Menschen, mit denen Eber-
hard Siegl zusammenarbeitet, haben ihre
vorgefertlgten Porno“-Bilder im Kopf, die
Fragen, die sie in Workshops stellen, dienen
dabei in erster Linie der Inszenierung des
Akts denn der eigenen Lust. ,Wenn junge

Midchen fragen, wie Analsex geht; warum

es wehtut und wie man das verhindern
kann, zeigt das viel iber den Leistungsge-
danken, den diese Generation in Bezug auf
Sex hat“, sagt Siegl. Die Sexualitiit findet
sich heute im Spannungsfeld zwischern der
ewig geilen Pornowelt und der problembe-
ladenen, lustlosen Realitit im eigenen

Schlafzimmer. Dazu komme die Pandemie, -

bei der Zeit wie Raum fiir sexuelle Begeg-

nungen fehlten, betont Siegl. ,Wenn der -
Frust steigt, und das ist momentan oft der
Fall, fordert das nicht unbedingt die Lust.”

ustlosigkeit ist eine Potenzstorung.
Wenn man iiber einen Zeitraum von

mindestens zwei Monaten weder Lust

auf Sex noch nach Selbstbefriedigung hat,
solle man einen Urologen -aufsuchen, rit
der Therapeut Siegl. Wobei in der Regel die
Minner selten aus eigenem Antrieb dorthin
gingen, sondern von den Frauen geschickt
wiirden, erginzt er. Fiir Lustlosigkeit gibt es
mehrere Griinde — wie Tabletteneinnahme,
Vorerkrankungen, Adlposuas, Diabetes
oder Depressionen. ,Uber 90 Prozent der
Ursachen sind aber psychogen®, sagt die Se-
xualtherapeutin Claudia Wille-Helbich.

Die Griinde fiir Lustlosigkeit sind vielfil-
tig: eine nicht optimale Beziehung — sofern

' vorhanden —, die Leistungsgesellschaft, die

ihre Spuren auch in der Sexualitiit hinter-
ldsst, stark zielorientierte Mdnner und
Menschen, die alles sofort und immer ha-
ben wollen. Und nicht zuletzt die schnelle
Befriedigung via Porno am Smartphone,
gern auch mal in der Biirotoilette. ,Nicht
selten verordne ich Pornokarenz, damit der
Mann wieder lernt, Lust aufzubauen®, sagt -
Claudia Wille-Helbich. ,Und ich schaue,
wie gut mein Gegeniiber Nein sagen kann.
Denn um Lust empfinden zu kdnnen, brau-
che ich Selbstbestimmtheit und Distanz. Sa-
ge ich zu allem Ja, was mein Gegeniiber will,
wird es nie gelingen, eine Spannung aufzu-
bauen.“ Von Viagra rit sie zwar nicht ab,
hilt aber nicht viel davon, weil es den
Grund der Lustlosigkeit nicht behebe.

Seit #MeToo beobachtet sie einen deut-

- lichen Anstieg an ménnlicher Lustlosigkeit.
- ,Ménner sind vorsichtiger geworden und

Frauen gegeniiber in ihrer Sexualitit ge-

Die Pandemie nimmt
die Zeit der Zwejsamkeit,
dieGIeicherechtigUng
fordert ihren Tribut, oft im
Bett. Uber die neue
Lustlosigkeit beim Mann.
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hemmt®, sagt sie. Viele Médnner sind verun-
sichert, weil sie nicht genau wissen, was
von ihnen erwartet wird und was sie ,,diir-
fen“. So richten sie ihr Sexualverhalten an
den Erwartungen der Frau aus, man will ja
nichts falsch machen und vor allem nicht
als ,Loser dastehen. Aus einer Angst, sich
zu blamieren, lisst man das mit dem Sex
dann lieber bleiben.

‘,Ménner suchen heute viel mehr Aner-
kennung durch Frauen —in dem Fall durch
Sexualpartnerinnen — als durch Minner,
sagt Claudia Wille-Helbich, doch lieRen
sich die ménnliche und die weibliche Se-
xualitit nur schwer vergleichen: Wéhrend
fiir Mdnner Sex mit Penetration und Orgas-

mus zu tun hat, empfindet eine Frau die
Zweisamkeit auch ohne diese Attribute

' schon; Frauen reicht oft, das Begehren und

die Nihe des Partners zu spiiren. ,,Die Mei-
nung, dass ein Mann einen Orgasmus
braucht, um zu beweisen, dass er ein guter
Liebhaber ist, ist zu einem Zwang gewor-
den“, sagt die Sexualtherapeutin.

So verschwindet nach und nach die Ero-
tik aus der Sexualitédt und wird zur Arbeit —
und die wiederum fiihrt nicht selten zur
Lustlosigkeit. Oder sie wird iiber die Porno-
welt ausgelebt, in der man sich nicht um die
Bediirfnisse und Erwartungen der Frau
kiimmern muss. Fatal sind diese ,beinhar-
ten Bilder* gerade fiir junge Ménner, die
diese Videos zwar als Schauspiel erkennen,
jedoch im Gedéchtnis als eine Art Realitét
verarbeiten. Das wiederum fiihrt zu Leis-
tungsgedanken und Stress in Bezug auf das
Thema Sexualitit, immer mehr junge Min-
ner landen mit diesem Thema in der Praxis
der Sexualtherapeutin.

as ist aber in der Sexualitat ,nor-
' mal“? ,Das ist weit gefasst®, sagt

Claudia Wille-Helbich. ,Doch die
Frage sollte nicht lauten, was normal ist
oder was nicht. In einer Beziehung sollten
beide Partner ehrlich beantworten konnen,
mit welcher Art oder Haufigkeit der geleb-
ten Sexualitiit sie leben kénnen und wol-
len.“ Die Sexualtherapeutin erlebt hingegen
ofter die umgekehrte Situation, dass Part-
ner regelmiRig, wenn auch oft lustlos Sex
haben, um keinen Anlass zurn Fremdgehen
zu bieten. Letztlich gehe es nicht so sehr
um Lust denn um Begehren: ,Frauen kom-
men beim Tun in ihre Lust, aber nicht im-
mer. Das kénnte man als Chance nutzen, zu
schauen, ob die Frau ,anspringt’. Das geht
aber nur, wenn es fiir beide in Ordnung ist,
dazu gehort, es auch sein zu lassen, wenn

_die Frau nicht will. Alles kann, nichts

muss!“

Die oberste Regel wire demnach: Einfach
den Stress aus dem Thema nehmen. Und
manches Mal ist es auch schdn, nur mit-
einander zu kuscheln. Und nicht vergesseri:
Wer das Leben lustvoll genief3en kann hat
auch mehr Lust auf Sex.



